Что следует знать воспитателю об отклонениях от "нормы" речевого развития и их причинах?
     Воспитатели неспециализированных детских садов, сталкиваясь с серьезными отклонениями в развитии детской речи, осознают, что они не в состоянии педагогическими методами и приемами, рассчитанными на обучение здорового "стандартного" ребенка, помочь малышу, страдающему речевым нарушением.

     Воспитатель имеет возможность откорректировать лишь то, что является следствием педагогических упущений: пробелов в домашнем воспитании (например, в семье ребенка излишне опекали, и у него не было надобности пользоваться речью, или взрослые не добивались речевой активности ребенка, не обращали внимания на неточное словоупотребление, не учили слушать рассказы, сказки и пересказывать их) и ошибок коллег-непрофессионалов (например, раньше ребенок посещал детский сад, где не уделяли должного внимания его речи).

     Тем не менее воспитателю необходимо иметь некоторые представления о наиболее часто встречающихся отклонениях, чтобы случайно не навредить ребенку и вовремя направить его к логопеду или дефектологу.

     Специалисты отмечают, что педагоги-практики (а иногда и родители), прежде всего, замечают отставание в сроках и темпах речевого развития, а затем уже - особенности в восприятии речи, нарушения в речевом общении, речевом поведении (например, ребенок не задает вопросов, не может назвать предмет, не умеет подражать голосам животных, отказывается слушать сказки, не участвует в сюжетно-ролевых играх).

     Немецкий детский психолог профессор Карлхайнц Зик в книге "Ребенок и его мир" советует педагогам и родителям обратить внимание на следующие формы отклонений от речевой нормы у детей от 2 до 4 лет:

1)
совсем не говорит;

2)
начал говорить со значительным опозданием;

3)
развитие речи остановилось на одном уровне;

4)
ребенку три года, но многие звуки он выговаривает неправильно, его речь непонятна;

5)
ребенку четыре года, но его речь грамматически не оформлена;

6)
ритм речи и дыхание не совпадают (ребенок как бы задыхается);

7)
говорит очень торопливо и сбивчиво, проглатывая слоги и слова.

     Т.Д. Ткаченко, автор многих методических пособий для логопедов и родителей детей с нарушениями речи, пишет: "Недоразвитием речи принято считать такую форму речевой аномалии, при которой у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом оказываются несформированными все компоненты языковой системы: фонетика, лексика и грамматика"

     Характеризуя речевые проблемы детей шестилетнего возраста, Т.Д. Ткаченко отмечает:

1) наблюдается смешение при восприятии на слух и при произношении близких в акустическом и артикуляционном плане звуков: [с-ш], [з-ж], [р-л], [ч-ть], [ч-щ], [ч-ц], [сь-щ];

2) словарный запас наполнен, однако отстает от возрастной нормы качественно и количественно; затруднения касаются подбора родственных слов, синонимов, антонимов, прилагательных;

3) грамматическое оформление речи неряшливо, дети не могут построить сложно-подчиненное предложение; 

4) связная речь несовершенна, рассказы непоследовательны, состоят из простых предложений, бедны эпитетами. 

     Воспитатели должны иметь представления и об основных причинах отклонений в развитии детской речи.

     Т.А. Ткаченко свела их к пяти там.

1. Наследственные факторы: умственная отсталость, психические заболевания, нарушения обмена веществ, некоторые гормональные расстройства, имевшие место у родителей ребенка.

2. Осложнения беременности: вирусные заболевания, ушибы живота, стрессы, курение, употребление алкоголя или наркотиков. 

3. Особенности родов: стремительные или затяжные; осложнения (щипцы, кесарево сечение, вакуум и пр.), приведшие к травмам мозга, асфиксии плода. 

4. Заболевания ребенка в первые два года жизни: дизентерия и другие желудочно-кишечные расстройства, пневмония, отиты, сотрясения и ушибы мозга, менингиты и менингоэнцефалиты.

5. Влияние среды общения: длительные психотравмирующие ситуации, серьезные психические травмы, социально-бытовая запущенность, неправильное воспитание (педагогическая запущенность) и даже двуязычие в семье.

     Естественно, не каждая из перечисленных причин может привести к патологии развития речи, однако они являются "зоной риска".

К отставанию в развитии всех сторон речи (фонетической, грамматической, лексической) часто приводит понижение слуха. Воспитателям следует знать некоторые особенности речевого поведения детей с ослабленным слухом:

1)
очень внимательно смотрят на рот говорящего, "ловят" глазами артикуляцию, мимику;

2)
стараются подойти к говорящему очень близко и не отводить глаз;

3)
предпочитают смотреть, трогать, не любят слушать;

4)
не реагируют на слова, если не видят говорящего;

5)
не любят говорить, а если говорят, то громко и невнятно, путая окончания.

     Детей с подозрением на нарушение слуха следует своевременно направлять к сурдологу, иначе сензитивный период становления речи (возраст до 3 лет) может оказаться безвозвратно потерянным. 
     Если вы считаете, что ребенок отстает от сверстников в развитии, своевременно информируйте родителей, рекомендуйте посещение невролога. Советуйте пройти консультацию у специалистов Центра психического здоровья детей и подростков (ул. Октябрьская, 30, т. 39-22-64) или в Центре психоло-медико-социального сопровождения (ул. Уральская, 43, т. 34-70-37, 34-79-35).  Записаться на консультацию можно по указанным телефонам. В Центре психоло-медико-социального сопровождения можно получить консультацию психолога, дефектолога, логопеда. 

      При стойких нарушениях в развитии, рекомендуйте родителям обследовать ребенка на ПМПК (психолого-медико-педагогической комиссии) с целью получения рекомендаций, по какой образовательной программе было бы лучше обучать ребенка, чтобы максимально скорректировать его развитие. Помните, что только своевременное оказание коррекционной помощи помогает разрешить многие проблемы нарушения развития. 
                                                                               Статью подготовила  Шлыкова С.С., учитель-логопед

