Лекция для педагогов по профилактике наркомании.
Добрый день, уважаемые коллеги!

Ни один родитель никогда не скажет, что нет нужды учить ребенка правилам дорожного движения. Почему? Правильно, потому что это необходимое условие для выживания в современном мире. Чему еще должен научить родитель своего ребенка? (ответы участников)

Сегодня мы можем быть уверены только в том, что мы сами не будем добровольно принимать наркотики. Но гораздо больше, чем за себя, мы волнуемся за наших детей и внуков. А почему? Правильно, потому что мы не сможем закрыть их от всех опасностей мира. Но сможем научить различать опасности и оберегаться от них.
Что важно знать взрослому, родителю или педагогу о наркомании, чтобы грамотно проводить профилактическую работу.
Наркоманию называют комплексным социопсихофизиологическим расстройством. Это – тотальное поражение личности, психического и физического здоровья. Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как любое патологическое состояние необратима, и негативные изменения, которые произошли в психике и физиологии человека в результате злоупотребления наркотиками, остаются навсегда. Наркомания похожа на увечье: если нога ампутирована, она снова не вырастет.

 Наркотики всегда обманывают тех, кто рассчитывает на бесконечный фейерверк удивительных открытий или состояний сознания.  Известно, что вера в получение сверхъестественных или духовных возможностей через употребление наркотических средств характерна только для очень примитивных культур.
 Верно, что большинство наркотиков обладает свойством «отключать от проблем, снижать высокий уровень тревожности» и облегчать психологическое состояние на короткое время, и это время действительно очень короткое. Даже когда человек пробует наркотики в первый раз, наркотическое опьянение не превышает 12—18 ч. Но текущие проблемы никуда не уходят.

 В чем же причина наркотической зависимости?

 Ученые выяснили механизмы появления и поддержания этой болезни.

 1. Существует биологический механизм формирования зависимости. Этот механизм реализуется через процессы, протекающие в организме, — биохимические, биоэлектрические, биомембранные, клеточные, тканевые и пр. Данная зависимость называется физической. В большей степени она присуща принимающим опиатные наркотики, снотворные, алкоголь.

Физическая зависимость развивается в результате того, что организм  включает наркотики в свои биохимические процессы. То есть, наркотики начинают выполнять функции, которые раньше обеспечивались веществами, вырабатываемыми самим организмом (гормонами и нейромедиаторами). Чтобы сэкономить внутренние ресурсы, тело наркомана прекращает  синтез этих веществ. 

В то же время наркотики постоянно разрушаются и выводятся через почки, кишечник и легкие, поэтому «запас наркотиков» в организме необходимо постоянно пополнять. В результате физическая зависимость принуждает употреблять наркотики регулярно, не давая организму передышки. Если процесс перенастройки физиологии организма под наркотики зашел достаточно далеко, то при отсутствии последних начинается  «ломка».

2. Кроме физической есть еще и психическая зависимость. Описать ее можно как чувство любви к наркотикам: наркоман, как и влюбленный, все время думает о предмете своей страсти, постоянно ожидает встречи и стремится к ней, радуется, если эта встреча вот-вот состоится, тоскует и нервничает, если она откладывается, готов на все, чтобы постоянно быть рядом с наркотиками.

 Тяжесть психической зависимости самим наркоманом не ощущается, и молодые, неопытные наркоманы отказываются в нее верить. Часто, приходя на лечение, они просят «только переломать» (облегчить абстиненцию), считая, что затем сами откажутся от употребления наркотиков без особых усилий. Но этого не происходит. 
Многие врачи-наркологи считают психическую зависимость производной воспоминаний о переживаемой в опьянении эйфории. 
В отличие от здоровых людей наркоманы в большинстве случаев не могут представить себе, как справиться с неприятной ситуацией без даваемой наркотиками «противотревожной защиты» и набраться мужества и терпения для этого. Они уже забыли, как это делается, и свои возможности оценивают чрезвычайно низко. Чем больше стаж наркомании, тем, как правило, сильнее беспомощность, и даже мелкие проблемы представляются неразрешимыми.
 Исходя из сказанного ранее, становится более понятно, почему так трудно избавиться от наркотиков.

Трагедия наркоманов заключается еще и в том, что  умение решать свои проблемы или  переживать неприятности теряется навсегда. Поэтому во время реабилитации им приходится заново учиться обычным бытовым навыкам преодоления трудностей и переживания неудач. 

Именно поэтому лучшей защитой от наркомании является категорический отказ.

Обучение навыкам безопасного обращения с психоактивными веществами вообще и профилактика наркомании в частности – чрезвычайно специфическая область образования. Её особенности определяются рядом факторов:

1) Необходимость проведения профилактических занятий на протяжении всего критического возраста (12-16 лет), во время которого подростки особенно подвержены желанию экспериментировать с наркотиками.

2) Недостаточная осведомленность взрослых в обсуждаемых вопросах.

3) Важность для профилактики наркомании направленных на развитие гармоничной личности мероприятий, без которых любые другие превентивные меры будут малоэффективными.

4) Важностью личного примера значимых для подростков людей (родители, старшие товарищи, преподаватели, популярные личности и т.д.) в отношении употребления психоактивных средств, и не только их требования и рекомендации, но и поступки.

5) Сложностью точной оценки результатов профилактической работы и многими другими факторами.

Вся профилактическая работа необходима для того, чтобы:

 1. Повысить уровень социально-психологической компетенции подростков.

 2. Снизить вероятность вовлечения подростков в экспериментирование с наркотиками.
 Для достижения поставленных целей необходимо решить следующие задачи:

Сформировать у подростков следующие конструктивные навыки взаимодействия:

• умение безопасно и эффективно общаться;

 • умение понимать и выражать свои чувства;

 • умение противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ.

Способствовать выработке у подростков защитных личных качеств:

• уверенности в себе;

 • честности;

 • открытости;

 • чувства юмора и навыков; 

 • умения устанавливать и поддерживать гармоничные отношения;

 • умения принимать решения;

 • умения преодолевать кризисные ситуации.

А также необходимо в соответствии с основными задачами возраста предоставить подросткам основные сведения о негативных последствиях приема психоактивных веществ, об особенностях распространения наркомании в молодежной среде и факторах, влияющих на этот процесс,  дать понятие об основных принципах организации профилактической работы.
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