
 

 

 

Утверждено приказом  

                                                                                                                  директора ЦПМСС 

                                                                                                                     от 05.11.2025 №-61-Д 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении городского конкурса интерактивных лэпбуков 

«ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА: В МИРЕ ВНУТРЕННЕГО Я» 

 

1. Общие положения  
 

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи, порядок организации и проведения 

городского конкурса интерактивных лэпбуков «Эмоции и чувства: в мире внутреннего Я» 

(далее – Конкурс).  

 

1.2. Конкурс проводится в рамках Недели психологии, приуроченной к Всемирному дню 

психического здоровья.  

 

1.3. Организатором Конкурса является муниципальное бюджетное учреждение « Центр 

психолого-медико-социального сопровождения» города Каменска-Уральского.  

 

2. Цели и задачи Конкурса  

 

2.1. Цель Конкурса: Повышение психологической культуры учащихся, развитие их 

эмоционального интеллекта и навыков рефлексии через творческую проектную 

деятельность.  

 

2.2.Задачи:  

• Способствовать пониманию детьми и подростками многообразия эмоций и чувств.  

• Развивать навыки распознавания, принятия и конструктивного выражения своих эмоций.  

•  Стимулировать творческие способности, креативное мышление и навыки проектной 

деятельности.  

•  Создать условия для публичной презентации детьми своих творческих работ и развития 

коммуникативных навыков.  

•  Привлечь внимание родительской и педагогической общественности к важности 

развития эмоциональной сферы ребенка.  
 

3.Организационный комитет Конкурса 

 3.1. Подготовку и проведение конкурса осуществляет Оргкомитет Конкурса, состав 

которого формируется из числа организаторов конкурса и членов методического 

объединения педагогов-психологов школ. 

 

3.2 Функции Оргкомитета: 

• формирование базы данных участников конкурса; 

• формирование состава жюри;   

• разработка критериев оценивания конкурсных работ; 

•  определение порядка, формы, места и даты подведения итогов конкурса; 

• утверждение списка победителей  Конкурса. 

 



 

 

 

3.3.Организационно-методическое и информационное сопровождение Конкурса 

обеспечивает ЦПМСС на официальном сайте https://cpmss66.ru/;  

 

4. Участники Конкурса  
 

4.1. В Конкурсе принимают участие обучающиеся образовательных учреждений города 

Каменска-Уральского.  

 

4.2. Конкурс проводится в следующих категориях:  

•  1 категория: обучающиеся начальных классов (индивидуальные или групповые 

работы).  

•  2 категория: обучающиеся основной школы (индивидуальные или групповые работы).  

•  3 категория: обучающиеся средней школы (индивидуальные работы).  

• 4категория: обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья.  

Примечание: для младших категорий допускается помощь родителей/педагогов в 

техническом исполнении, но концепция и содержание должны быть авторскими.  

 

5. Содержание и требования к конкурсным работам  
 

5.1. На Конкурс представляется лэпбук (интерактивная тематическая папка) на тему 

«Эмоции и чувства».  

 

5.2. Лэпбук должен быть самостоятельным продуктом, содержащим различные кармашки, 

мини-книжки, вращающиеся круги, конверты, карточки и другие интерактивные 

элементы, раскрывающие заявленную тему.  

 

5.3. Примерные темы для раскрытия в лэпбуке:  

•  «Азбука эмоций» (изображение и описание базовых эмоций: радость, грусть, злость, 

страх, удивление, отвращение).  

•  «Какого цвета моё настроение?» (ассоциации эмоций с цветами, образами).  

•  «Острова чувств» (более сложные и смешанные чувства: гордость, вина, обида, 

благодарность).  

•  «Следы эмоций в теле» (как эмоции проявляются физически).  

•  «Копилка способов управления эмоциями» (техники саморегуляции, «скорой помощи» 

при сильных эмоциях).  

•  «Эмоции в искусстве» (как эмоции выражаются в музыке, живописи, литературе).  

•  «Мои социальные эмоции» (эмпатия, сочувствие, поддержка).  

 

5.4. Критерии оценки конкурсной работы:  

•  Соответствие теме Конкурса – 0-5 баллов.  

•  Содержательность и глубина раскрытия темы – 0-10 баллов.  

•  Оригинальность, творческий подход и эстетика оформления – 0-10 баллов.  

• Интерактивность и функциональность (наличие работающих подвижных элементов, 

разнообразие форм подачи информации) – 0-10 баллов.  

• Аккуратность и качество исполнения – 0-5 баллов.  

 

6. Порядок и сроки проведения Конкурса  

 

Конкурс проводится в два этапа:  

6.1. Заочный этап :  

•  Сроки: с 01. 12. 2025 по 07.12.2025 г.  

https://cpmss66.ru/


 

 

 

• Участники направляют на электронную почту оргкомитета 353144@inbox.ru 

            1. Заявку на участие по установленной форме (Приложение 1).  

            2. Фотографии или видео лэпбука в развернутом виде (3-5 фото, демонстрирующих 

все элементы и содержание).  

Жюри оценивает представленные материалы и определяет участников очного этапа  

           3. Согласие на обработку персональных данных от законного представителя 

(приложение 2). 

 

6.2. Очный этап (финал с защитой лэпбука):  

• Сроки:11.12.2025 г., в 14.00, по адресу: Уральская, 43, ЦПМСС, 4 кабинет.  

•  Участники, прошедшие в очный этап, приносят свой лэпбук и представляют его.  

Формат защиты: краткое выступление (до 3-5 минут), в котором участник:  

-Рассказывает об идее и структуре своего лэпбука.  

-Демонстрирует его ключевые интерактивные элементы.  

-Объясняет, что нового он узнал об эмоциях и чувствах в процессе работы.  

  

7.Жюри  Конкурса 

7.1.Для проведения экспертной оценки представленных  на Конкурс материалов 

Оргкомитетом создается Жюри Конкурса. 

7.2. В состав Жюри входят педагоги- психологи города Каменска-Уральского. 

 

7.3. Решение Жюри оформляется протоколом и подписывается председателем 

 

8. Подведение итогов и награждение  

 

8.1. Итоги Конкурса подводятся по окончании очного этапа.  

 

8.2. Победители (I место) и призеры (II, III место) награждаются дипломами.  

 

8.3. Все участники очного этапа получают сертификаты участника.  

 

8.4. Жюри имеет право учреждать специальные номинации Конкурса. 

 

8.5. Результаты Конкурса публикуются на официальных ресурсах организаторов в течение 

7 рабочих дней после его проведения.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к положению о проведении городского конкурса интерактивных лэпбуков 

«ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА: В МИРЕ ВНУТРЕННЕГО Я» 

  

Форма заявки на участие в конкурсе  

на конкурс интерактивных лэпбуков «Эмоции и чувства: в мире внутреннего Я»  

1. Фамилия, имя, возраст участника(ов) _________________________________  

2. Образовательное учреждение, класс ___________________________________  

3. Категория ________________________________________________  

4. Название работы (лэпбука) ___________________________________________  

5. Ф.И.О. руководителя/куратора (при наличии), должность, контактный телефон 

_________________________________________________________  
 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к положению о проведении городского конкурса интерактивных лэпбуков 

«ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА: В МИРЕ ВНУТРЕННЕГО Я» 

  

 

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

Я,  , 

(фамилия, имя, отчество полностью) 

законный представитель  , 
(фамилия, имя, отчество и дата рождения ребёнка) 

 

в соответствии со ст.9 Федерального закона № 152-ФЗ «О защите персональных данных» 

даю согласие на использование персональных данных  

(фамилия, имя, отчество ребёнка) 

Муниципальное бюджетное учреждение «Центр психолого-медико-социального 

сопровождения» (далее ЦПМСС) в целях, обусловленных участием в Конкурсе  

Даю согласие: 

– на  размещение электронных копий творческой работы по теме конкурса 

с указанием фамилии, имени, отчества, возраста, наименования образовательной 

организации ребенка на сайте ЦПМСС https://cpmss66.ru/  

– на возможную публикацию работы с указанием имени, фамилии, 

отчества, возраста, наименования образовательной организации в электронных и 

печатных версиях СМИ; 

– на использование электронных копий работы с указанием имени, 

фамилии, отчества, возраста для подготовки презентационных материалов ЦПМСС. 

Персональные данные не могут быть использованы способами, порочащими 

честь, достоинство и деловую репутацию. 

Персональные данные могут быть использованы до дня отзыва в письменной 

форме настоящего согласия. 

 

Дата «__» 20г. Подпись  ( ) 
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