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  План работы городского методического объединения педагогов-психологов  

 детских садов на 2025-2026 учебный год 

 

№ сроки направление содержание ведущие 

1 25 

сентября 

Ресурсы личности: 

эффективные 

методы, технологии 

и программы 

МАК «Женские 

инициации» в работе с 

педагогами (ресурсные 

техники). 

Капиносова Ю.В., 
д/с 83 

2 23 октября Эффективные 

технологии работы с 

детьми и 

родителями из семей 

участников СВО. 

Круглый стол: «Оказание 

психолого-педагогической 

помощи детям из семей 

участников СВО»  

 

Поддержка детей в семьях 

участников СВО 

Сопровождение семей 

участников СВО, работа  с 

детьми и родителями» 

Сальникова А.Ю. 

 

 

 

Ерёмина Е.В., д/с 1 

 

Дьячкова А.А. 

 

3 13 ноября Эффективные 

двигательные 

психолого-

педагогические 

технологии для 

коррекции и 

развития детей. 

Стажерская площадка 

«Нейропсихологические 

игры для всестороннего 

развития ребенка: опыт 

применения в 

коррекционной работе». 

 

 

Коротких Н.М. 

Карандина Е.А. 

Перчаткина Н.А. 

Никонова И.А.  

Устинова Ю.А.,д/с 

2 

Мамина Ю.С.  

Емельянова О.Н. 

Коротких Н.М. 

Мисюрина И.А. 

27 ноября Эффективные 

методы, технологии 

и программы по  

развитию 

познавательной 

сферы ребенка. 

 

 

Представление опыта: 

«Развитие у детей с ОВЗ 

высших психических 

функций посредством 

музыкально ритмических 

занятий». 

 

«Развитие образной памяти 

и мышления у детей с 

ОВЗ» 

Стаценко Т.Г.  

 

 

 

 

 

 

 

Галяминских Е.А., 
д/с 57 кор.2 



4 11 декабря 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сенсорное развитие 

как важная 

составляющая 

психологического 

здоровья ребенка: 

эффективные 

методы, технологии 

и программы. 

 

Обогащение сенсорного 

опыта, развитие ВПФ и 

социализации детей 

младшего дошкольного 

возраста посредствам 

метода сенсорной 

интеграции: игровой 

практикум «Сенсорная 

сказка». 

 

Гайсина И.А  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 декабря Ресурсные практики 

в работе со 

взрослыми 

участниками 

образовательных 

отношений. 

 

 

Новогодние Арт-практики. 

 

 

 

«Профилактика 

профессионального 

выгорания: техники 

самопомощи и 

самоподдержки»  

 

 

«Способы профилактики 

профессионального 

выгорания педагогов» 

Емельянова О.Н. 

Лукомская И.,  
д/с 15 

Мамина Ю.С. 

 

Дементьева О.В., 
д/с 4  
 Капиносова Ю.В., 
д/с 83 
 

Гилёва Ю.Н., 

Берёзина М.С., Д/с 

41 

5 22 января Эффективные 

методы, технологии 

и программы по  

развитию 

познавательной 

сферы ребенка.  

Представление опыта 

использования игрового 

набора «Ulanik» в 

коррекционно-

развивающей работе с 

детьми дошкольного 

возраста 

Карандина Е.А., 
д/с 12 
 

6 12февраля Эффективные 

методы, технологии 

и программы по 

формированию  и 

развитию 

эмоциональной 

сферы ребенка. 

Развитие уверенного 

поведения в работе с 

тревожными детьми 

посредством технологии 

«Кинцуги». 

 

Устинова Ю.А.,д/с2 

 

 

 

26 февраля Эффективные 

методы, технологии 

и программы по 

формированию  и 

развитию 

эмоциональной 

сферы ребенка. 

Формирование навыков 

саморегуляции поведения 

методом песочной терапии 

с детьми 4-5 лет 

Колесникова Н.А. 

Никонова И.А. 

7 12 марта Эффективные 

методы, технологии 

и программы по 

формированию  и 

развитию 

эмоциональной 

сферы ребенка. 

Практикум 

терапевтических методик в 

рамках проекта «Малыш, 

не бойся» в работе со 

страхами с детьми с ОВЗ. 

 

Волкова М.Д. 

 

 

 

 



26 марта 

 

 

 

 

Эффективные 

методы, технологии 

и программы по 

формированию  и 

развитию 

эмоциональной 

сферы ребенка. 

Эффективное 

использование 

инструментов арт-

терапевтических практик в 

работе с детьми. 

Лескина Н.В.,д/с 87 

Мамина Ю.С. 

Устинова Ю.А.,д/с2 

Емельянова О.Н. 

8 9 апреля 

 

 

 

 

23 апреля 

Профилактика 

эмоционального 

выгорания 

 

 

Эффективные 

технологии работы с 

детьми раннего 

возраста. 

Психологическое 

сопровождение молодых 

педагогов 

 

 

Представление опыта 

реализации программы 

работы с детьми раннего 

возраста «Родитель и 

ребенок». 

Казакова Е.А., 
д/с82 
 

 

 

Юсупова Н.В. 

Фролова М.С. 

Еремина Е.В. 

14 мая 

 

 

 

 

 

 

 

 

Представление опыта 

разработки краткосрочных 

психологических проектов 

для детей старшего 

дошкольного возраста 

Гайсина И.А., д/с 

86 

Емельянова О.Н., 
д/с 102 

 

 

Руководитель методического объединения Сальникова А.Ю. 
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