Аннотация к  рабочей программе психолога  «Нейропсихологическая коррекция произвольной регуляции психической активности»

 Программа “Нейропсихологическая коррекция произвольной регуляции психической активности”  реализуется психологом. Программа разработана для детей группы кратковременного пребывания, имеющих задержку психического.

Современные методы нейропсихологической коррекции детей с отклонениями и нарушениями в развитии разделяются на:

- произвольность двигательной активности, методы направленные на восстановление контакта с собственным телом, снятие телесного напряжения, развитие моторной координации или телесноориентированные методы;

- собственно когнитивные методы, направленные на преодоление трудностей усвоения детьми знаний, умений, навыков и формированию высших психических функций;

- произвольность эмоциональной регуляции.

Таким образом, программа содержит три составные части, три  уровня.

1-й уровень. Произвольность двигательной моторики.

2-й уровень. Произвольность регуляции высших психических функций.

3-й уровень. Произвольность эмоциональной регуляции.

Методологической основой программы являются современные представления о закономерностях развития и иерархическом строении мозговой организации ВПФ в онтогенезе (по А.Р. Лурия); учение Л. С. Цветковой о нейропсихологической реабилитации и формирующем обучении; исследования А.В. Семенович о возможностях замещающего онтогенеза.

Цель программы:

- Создать условия для коррекции и развития навыков произвольной двигательной активности, развития высших психических функций и эмоциональной регуляции у детей.

Задачи:

1. Развивать базовые психические составляющие по варианту нормативного развития ребенка.

2. Формировать навыки осознания и контроля над проявлением эмоций средствами психогимнастики.

3. Обучать навыкам саморегуляции и произвольной деятельности через двигательную активность

Планируемый результат:

- Повышение навыков саморегуляции и контроля, произвольности эмоциональной регуляции по сравнению с исходным уровнем.

При реализации программы используются кинезеологические упражнения (адаптированный вариант) – комплекс движений, позволяющий активизировать межполушарное взаимодействие, во время которого происходит синхронизация работы обоих полушарий мозга. Используются телесноориентированные, арттерапевтические техники, упражнения из «Методики замещающего онтогенеза» А.В. Семенович, «Гимнастика мозга» П. Денисова и другие.

К основным коррекционно-развивающим направлениям программы можно отнести развитие крупной и мелкой моторики, соматогнозиса и сенсорных систем, вестибулярного аппарата, когнитивной и коммуникативной сфер.

Программа включает в себя игры и упражнения, направленные на развитие: внимания, общего двигательного репертуара, растяжки, базовое сенсомоторное взаимодействие, в том числе с опорой на графическую деятельность, пространственные и квазепространственные представления, интеллектуальных процессов, психогимнастики, игры с правилами и др.

