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Введение

 Данные  лекции предназначены для родителей всех учащихся 9-11 классов. Предназначены  данные лекции для профилактики наркозависимости. Однако они могут читаться  родителям и не в связи с этой проблемой. Они могут читаться родителям на  родительских собраниях, родительских лекториях. В данной работе приведены  примерные тексты, которые могут быть адаптированы к разным категориям родителей.  Какие-то темы могут быть расширены, какие-то темы могут быть сокращены.  Возможно перестановка тем лекций, если это не нарушит логику изложения. Лекция  рассчитана на 30 минут. Однако в зависимости от содержания и интереса родителей  время может быть изменено как в сторону увеличения, так и в сторону уменьшения.  В тексте будут приведены пояснения, комментарии авторов. Желательно рисунки в  лекциях предъявлять через компьютер. Было бы желательно размножить  указанный в лекциях раздаточный материал и раздать его родителям. При работе с  родителями необходимо помнить, что родители оценивают лектора, прежде всего по  трем критериям: 1.Дружественность (доброжелательность, теплота, доброта и т. п.);  2.Компетентность (знание вопроса, умение излагать материал и т. п.); 3.Сила  (убедительность лектора, энергичность движений и т. п.); Необходимо  соответствовать этим критериям, для того чтобы материал лекции принимался. Можно  выделить три психических эффекта, которые желательно достигать в лекции: 1.  Понимание материала слушателями; 2. Запоминание материала; 3. Принятие  материала. Понимание материала можно достигать на четырех уровнях: 1. Понимание  слов; 2. Понимание предложений; 4. Понимание абзацев; 5. Понимание текста в  целом. Понимание слов – это когда у слушателей формируются такие же образы  предметов или явлений, о которых сообщает лектор. Поэтому необходимо давать  четкие определения слов, зрительно предъявлять слушателям изучаемый материал.  Понимание предложений – это установление связей между образами или словами,  которыми оперирует лектор. Желательно чтобы предложения были не длинными, около  девяти слов. Желательно между предложениями делать оптимальные паузы, чтобы  слушатели могли понять предложение. Понимание на уровне абзацев предполагает  установление связей между предложениями, обобщение их и обозначение какой-то  стержневой мыслью (словом, предложением, представленным зрительным образом, то  есть опорным сигналом). Желательно разбивать всю информацию на четкие абзацы.  Понимание на уровне текста в целом это установление связей между стержневыми  мыслями абзацев. Принятие текста – это степень согласия с содержащимися в тексте  утверждениями. Слушатели могут понимать содержание лекции, но не соглашаться с  ним. Слушатели могут не все понимать, но соглашаться с содержанием. На принятие  влияет прежде всего манера поведения лектора (дружественность), а затем уже сила  аргументов. Лекция 1. Эпидемия наркозависимости в нашей стране. Цель лекции  познакомиться с проблемой употребления наркотика в нашей стране. В лекции будут  рассмотрены следующие вопросы:

1. Проблема наркозависимости в нашей стране. 

2.  Причины, приводящие к употреблению наркотика.

1. Проблема наркозависимости в  нашей стране. С каждым днем все больше детей вовлекаются в процесс употребления  психоактивных веществ (ПАВ) и это стало эпидемией. Дети все более младшего  возраста начинают пробовать ПАВ, включая внутривенное его введение. Затягивание  процесса профилактики приводит к тому, что с каждым днем становится значительно  труднее приостановить процесс принятия наркотика детьми, так как наступает  привыкание к этим веществам. По состоянию на 1 января 2001 года количество  только официально зарегистрированных больных наркоманией составило более 269  тыс. человек, что в 9 раз больше, чем в 1990 году. Количество потребителей  героина за 2000 год увеличилось в 2,6 раза. Возраст «первой пробы» с 1991 г.  снизился на 6 лет ( с 17.6 лет до 11.3 лет). Таким образом, в пятом классе дети  начинают пробовать наркотик. Доля потребляющих наркотик в составе возрастной  группы с 12 до 22 лет составляет 44,8%, то есть примерно 4,9 млн. человек. Доля  учащихся пробовавших наркотик составляет 16,6 %. Доля употребляющих наркотик  составе учащихся школ – 3.1 %. Дети, употребляющие наркотик в 90 случаях из ста  заражаются СПИДОМ. Всего с период с 1 января 1987 по 19 ноября 2001 года  официально зарегистрировано инфицированных ВИЧ граждан России. Из них 2  252 ребенка. Фактически же, по расчетам экспертов, общее количество ВИЧ и  инфицированных граждан России превышает 1 млн. человек, из них 75 % составляют  несовершеннолетние и молодежь. За 10,5 месяцев 2001 года зарегистрировано 73  398 новых случаев ВИЧ инфекции у граждан России, что в 1,6 раза больше, чем  зарегистрировано за тот же период 2000 г. Наибольшее число ВИЧ – инфекций  зарегистрировано в Московской области случаев), в Москве   случаев), Свердловской области Санкт-Петербурге .В целом  пораженность населения РФ ВИЧ – инфекцией достигло к 19 ноября 2001 года 111,8  на населения, 1 января 1996 года этот показатель был равен только 0,6 на  человек. Профилактика употребления наркотиков сводится к усилению  защитных механизмов против употребления и ослаблению провоцирующих употребление  наркотика. Можно выделить внутренние и внешние защиты и провоцирующие факторы.  Можно выделить четыре группы причин наркозависимости: 1. Социальные. Окружающий  человека мир. 2. Биологические, физиологические. 3. Духовные. 4.  Психологические.

Поведение

(Желательно этот рисунок предъявить зрительно – А. К.)  Все воздействующие на человека факторы отражаются в его психике. Именно в  психике человека принимается решение об употреблении или неупотреблении ПАВ.

1.  Социальные факторы Окружающий человека мир включает множество факторов:

1.1.  Неблагополучная семья (алкоголизм или наркомания родителей, низкий (или очень  высокий) имущественный уровень, отсутствие эмоционального контакта, неполная  семья, неэффективные стратегии воспитания и т. п.). Долгое время считали, что  низкий материальный уровень является причиной употребления ПАВ. Сейчас в  различных исследованиях установлено, что и при высоком материальном уровне  возможно употребление детьми ПАВ. (В лекции необходимо уточнить, что неполная  семья может быть фактором риска, но может и не быть. Многое зависит от  правильности усилий того, кто воспитывает ребенка – А. К.)

1.2.  Особенности региона: широкое распространение злоупотребления психоактивными  веществами в данной местности; неадекватная молодежная политика, отсутствие  реальной программы досуга, занятости несовершеннолетних; традиционные:  культуральное потребление психоактивных веществ в данной местности.

1.3.  Активная пропаганда в средствах массовой информации (СМИ) направлений молодежной  субкультуры, связанных с потреблением наркотиков и токсикантов (клубная  культура, некоторые стили музыки – (рейв, “кислотные направления”, джангл и  т. п.), завуалированная пропаганда легализации наркотиков, проводимая отдельными  СМИ.

1.4. Школьная образовательная среда: 1) неэффективные педагогические  технологии оценивания учащихся; 2) непонятное, неточное, длинное объяснение  нового материала; 3) несправедливость учителя; 4) одиночество детей в классе, в  школе; 5) унижение детей сверстниками; 6) давление на детей со стороны  сверстников или старших; 7) доступность наркотика в школе; 8) отсутствие  возможности включиться в какую-то деятельность в школе во второй половине дня и  т. п.

1.5. Сверстники могут быть фактором риска. Если ребенок дружит с  наркоманами, то существует большая вероятность (около 60%), что ребенок  поддастся соблазну попробовать ПАВ.

1.6. Книги. Некоторые книги, особенно  детективы могут развить у ребенка интерес к ПАВ.

2. Биологические,  физиологические факторы.

Иногда высказываются суждения, что есть некоторая  предрасположенность человека к ПАВ. Возможно, это и так, но для нашей работы  это не является предметом анализа. Можно отметить позицию других авторов,  которые утверждают, что эту склонность можно нейтрализовать социальными,  психологическими и духовными факторами. Организм, насыщенный токсинами от  неправильного питания, может стать причиной употребления ПАВ как источника  других токсинов.

3. Духовные факторы. 

Сторонники этой точки зрения считают, что  дети начинают употреблять ПАВ изза отсутствия духовности. Под духовностью  понимается присутствие в человеке Благодати. Люди начинают употреблять ПАВ под  влиянием Князя мира сего. Одна из самых больших побед дьявола состоит в том,  что он сумел некоторых людей убедить, что его нет. Такие люди и сами не защищены  от него, и других убеждают в отсутствии такового. Сторонники этой точки зрения  также считают, что Дух Святой, Благодать Бога может защитить человека от  употребления ПАВ. При этом приводятся доказательства, что все эффективные  реабилитационные программы базируются на признании Высшей силы. Так, наиболее  известная и эффективная американская двенадцатишаговая Висконсинская программа  включает признание Высшей силы. Действительно, эта программа является в  настоящее время одной из самых эффективных. Если эффективность традиционных  методов около 7 процентов, то эффективность Висконсинской программы при  правильном ее применении около 70 процентов. Разница здесь довольно  существенная. С религиозной точки зрения духовный фактор является определяющим  в проблеме наркотизации человека. Поскольку наша школа переходит от  атеистической к светской, то каждому человеку необходимо предоставить  возможность идти своим путем, в том числе и религиозным. В настоящее время в  школе возможно религиозное обучение вне рамок основного учебного процесса. (О  предоставлении религиозным организациям возможности обучать детей религии вне  рамок образовательных программ в помещениях государственных и муниципальных  образовательных учреждений. Рекомендации Минобразования РФ от 04.06.99 №  1453281 ин/1404.)

4. Психологические факторы 

Психологические (точнее сказать,  психические) особенности детей, которые являются следствием окружения, в том  числе школьной образовательной среды. Если с религиозной точки зрения  определяющим фактором является влияние Духа Святого, то с точки зрения светской  психологии определяющим фактором является психика человека. В психике  принимается решение употреблять или не употреблять ПАВ. Все вышеназванные  факторы являются причинами формирования у ребенка определенных психических  структур: убеждений, мотивов, чувств, воли. Онито и являются определяющими в  решении ребенка экспериментировать с ПАВ. Важно отметить, что социальные  причины не являются определяющими в проблеме наркозависимости, несмотря на то,  что от них очень много зависит. В одной и той же социальной среде одни люди  употребляют ПАВ, другие же это не делают. Можно выделить четыре психические  сферы, от которых зависит употребление ПАВ: 1. Интеллектуальная сфера. Ядром  этой сферы являются убеждения. Убеждения выражаются в словесной форме.  Формирование правильных, рациональных убеждений является задачей школы. К таким  убеждениям могут относиться: Курение вредно для меня. Я не буду курить. Пиво  является опасным напитком. Оно для слабых. Я сильный. Я не буду пить пиво.  Спиртное является ядом для меня. Оно разрушает мозг, убивает клетки. Я не буду  пробовать спиртные напитки. Наркотик  опасный продукт. Его употребляют слабые  люди. Его употребляют эгоисты, думающие только о наслаждении. Я сильный человек.  Я могу обходиться без этого вещества”. У детей могут формироваться разрушающие,  уничтожающие, иррациональные убеждения: Я уже взрослый, поэтому должен (могу)  курить. Взрослые пьют спиртное. Я уже взрослый. Я буду пить пиво. Пиво  это  кайф. Оно полезно. Я буду пить пиво. Все взрослые пьют спиртное. Я взрослый и  поэтому могу пить спиртное. Праздники должны отмечаться употреблением спиртного.  Встречи друзей должны проходить за спиртными напитками. Список таких разрушающих  убеждений можно продолжить. К сожалению, эти убеждения наши дети берут у  взрослых. У некоторых взрослых сигареты и спиртное являются мерилом благополучия  жизни, критерием достатка, удовольствия. Одна из задач школы в работе с  родителями  нейтрализовать силу этих разрушительных убеждений. Таким образом,  необходимо формировать в семье у детей рациональные убеждения и разрушать  иррациональные убеждения. Кроме этого необходимо развивать у детей в семье  критическое мышление как механизм формирования рациональных убеждений. 2.  Мотивационная сфера. Это такие психические состояния, которые влияют на  поведение человека. Это его желания. Эти желания могут определяться,  обозначаться словами, а могут и не определяться. Они могут носить смутный,  подсознательный характер. Ребенок хочет есть. Ребенок хочет спать и т. п.;  Источником употребления ПАВ могут стать следующие мотивы: 1) желание подражать  более старшим или авторитетным сверстникам; 2) желание нейтрализовать  отрицательные эмоциональные переживания, в том числе из-за школьных неудач  (отрицательные оценки, смех учителя или сверстников над неудачей, дразнилки и  т. п; 3) желание соответствовать обычаям значимой для подростка группы  сверстников (сейчас есть классы в школах, где все дети курят); 4) желание  стабилизировать свою самооценку; 5) протестные реакции (“назло”, месть),  направленные против старших (родителей, педагогов); 6) любопытство; 7)  подчинение давлению и угрозам; 8) отсутствие жизненных целей. Самой важной  мотивационной причиной употребления наркотика может стать отсутствие целей в  жизни. При опросах дети отмечают, что причиной употребления ПАВ может стать  отсутствие цели в жизни. Эта причина имеет наибольший вес среди всех других  факторов. В концепции КАПР также приводится эта причина. Для определения причин,  подталкивающих детей к употреблению наркотика, под нашим руководством были  проведены исследования в школах нашего города. Детям с 11 до 16 лет было  предложено ответить на вопрос: «Что, на ваш взгляд, может подтолкнуть ребенка к  употреблению наркотика?». На первом месте оказался такой фактор, как отсутствие  цели в жизни. Дети не видят целей в жизни. Они не понимают, зачем они живут. У  детей нет веры, и это страшно. Дети интуитивно чувствуют, что это может  подтолкнуть их к девиантному поведению, в том числе к употреблению наркотика.  Этот факт подтверждает дискуссия, которая велась на страницах газеты  «Комсомольская правда» уже в 1989. В то время, через четыре года перестройки, у  детей рушились убеждения, вера, цели. Молодой человек, которому 20 лет от роду,  пишет: «Я не могу жаловаться на свою жизнь: материально обеспечен, отец  занимает высокое положение, учусь в институте, пользуюсь авторитетом среди  друзей. Но не понимаю цели своей жизни. Помогите мне!» Подобных писем в газету  было много. Подтверждением отсутствия целей является возросшее число самоубийств  среди детей. Кстати, часто русское страшное слово «самоубийство» заменяется  интеллигентным, непонятным словом «суицид». Чтобы осознать всю глубину трагедии,  чтобы у нас возникали соответствующие эмоции, образы давайте использовать слово  «самоубийство», а не прикрываться наукообразным словом «суицид». Может быть,  будет больше толку от обсуждения этой проблемы. В Письме Минобразования России  «О мерах по профилактике суицида среди детей и подростков»  говорится, что за последние пять лет покончили с жизнью 14157 детей. Сделали  это дети по разным причинам, в том числе из-за утраты смысла жизни. Опросы  наркоманов показывают, что у них отсутствуют социально одобряемые цели в жизни.  Они не знают, зачем они живут. Если и есть у них цель, то это достать наркотик  любыми средствами, в том числе вынося из дома все последнее, что можно вынести.  3.Эмоциональная сфера: 1) страх быть отвергнутым группой ребят, употребляющих  ПАВ. Иногда дети начинают употреблять ПАВ из-за боязни, что с ними не будут  дружить; 2) отсутствие оптимального, сдерживающего страха. Некоторые дети боятся  уколов и поэтому не употребляют ПАВ. Одна из задач воспитания  это развитие  оптимального, охранительного страха за свое здоровье. Многие воспитательные  системы используют страх как один из механизмов воспитания. Необходима  правильная дозировка этого чувства; 3) замороженные эмоции. Иногда человеком  управляют неудовлетворенные в детстве эмоции (К. Свит). Эти замороженные  эмоции могут быть причиной употребления ПАВ; 4) чувство одиночества, которое  испытывают дети в школе и т. п. 4. Волевая сфера. Некоторые дети употребляют ПАВ,  так как у них не хватает силы воли преодолевать препятствия. В японских школах у  детей развивают практическую волю, учат детей преодолевать препятствия. В этом  процессе важно выдержать дозировку трудностей. Если ребенку все легко достается,  то он не приучается преодолевать трудности. Если ребенок сталкивается с большими  трудностями, то он может отказаться от борьбы. У него может сработать поведение  «избегание неудачи». 5. Психомоторная сфера. Если у ребенка отсутствуют  социальные умения, умения противостоять давлению, общеучебные умения, то это  повышает вероятность употребления ПАВ. 6. Интегральные личностные структуры:  заниженная самооценка (неадекватная Я-концепция) или большое самомнение,  которое тоже может быть причиной наркозависимости; повышенная податливость  давлению группы; неустойчивость характера, импульсивность; самодеструктивное  поведение и т. п.

Лекция 2. Любовь к ребенку как средство профилактики. 

Цель  лекции: Понять необходимость любви к ребенку и научиться выражать любовь 

Вопросы

1.Роль любви в воспитании

2. 91 способ выражения любви

Примечание  авторов. Необходимо размножить перечисление способов выражения любви и раздать  этот дидактический материал родителям 1.Роль любви в воспитании Отношение  родителей к ребенку очень сильно влияет на его жизненный сценарий, то есть на  его успешность жизни. Особенно важную роль играет в этих отношениях любовь  матери к ребенку. Если мать не желает ребенка, то уже во время внутриутробного  периода у ребенка может возникнуть отторжение матери (не произойдет  прилепления к матери). В дальнейшем он может все больше и больше отходить от  матери. Очень часто в либеральных семьях наблюдается чрезмерно разрешающая мать  и пассивный, отсутствующий отец. Встречаются также семьи, где преобладает  попустительская любовь. При попустительской любви родители любят до такой  степени, что все прощают ребенку. В других семьях может присутствовать  холодность к ребенку. Как та, так и другая любовь могут способствовать  употреблению ПАВ. При попустительской любви ребенок выходит за рамки  дозволенности и нарушает нормы поведения. Это может приводить к развитию у  ребенка властного поведения, когда ребенок демонстрирует в семье власть. При  отсутствии у родителей любви к ребенку, у него может наблюдаться месть по  отношению к родителям или даже к обществу в целом. Может также наблюдаться  неконструктивное поведение  привлечение внимания. Необходимо развивать в себе  любовь к детям. Не только демонстрация внешних атрибутов любви, а истинная  любовь к детям. Эта любовь не должна быть попустительской. Нарушения ребенком  поведения должны быть адекватно оценены. Нередко задается вопрос, а можно ли  развивать в себе любовь к ребенку? На этот вопрос можно ответить утвердительно.  Это можно и нужно делать. Существуют разные подходы к развитию любви. Один из  подходов предполагает изменение своих убеждений по отношению к ребенку. Чтобы  развивалась любовь желательно видеть в ребенке все хорошее, что у него есть. В  каждом человеке много хорошего. Родитель может формировать у себя следующие  убеждения:  Мой ребенок умный.  Мой ребенок это я в детстве.  Все дети  шалят, они всего лишь дети.  Самое ценное, что есть у человека, это его дети.  Я люблю своего ребенка. Перечень таких убеждений можно продолжить. Большое  искусство подмечать в детях хорошее и формировать у себя положительные  убеждения к ребенку. Конечно, желательно любить своего ребенка вне зависимости  от его достижений. Но если это не получается, то тогда можно использовать метод  убеждения. Если родители верующие, то можно использовать молитву к Богу с  просьбой послать любовь к своему ребенку. Есть специальные молитвы, дающие  любовь к своему ребенку. Если есть достаточно любви к своему ребенку, то  необходимо учиться выражать эту любовь. Есть родители, которые любят детей, но  не знают, как это выразить. В соответствии с возрастом ребенка и в соответствии  с его личностными особенностями необходимо подбирать формы проявления любви.  Специалисты по проблеме родительской любви разработали и описали различные формы  проявления любви. способ проявления любви детям Существует много способов  выражения любви. Сейчас мы познакомимся с наиболее полным перечнем. Главное  условие их применения – это наличия этого чувства у себя. Только когда мы  испытываем любовь к ребенку, то тогда мы его можем правильно и выразить.  Необходимо учитывать индивидуальность ребенка. Одним детям не нравится, что бы  с ними «сюсюкались». Они ходят строгой любви. Другим детям наоборот, нравиться,  что бы с ними были самые близкие отношения. Необходимо учитывать и свою природу.  Некоторым людям свойственно выражать любовь мягко, тепло. Другим людям это  сделать несколько труднее. ( Примечание лектору. Перечисляя разные способы  выражения любви, желательно давать краткие пояснения и обсуждать с родителями  ситуации, где это можно применить.)

1. Замечай их. 

2. Улыбайся им. 

3. Слушай то,  что они говорят. 

4. Называй их так, как они любят. 

5. Помни об их дне рождении.  

6. Интересуйся их делами. 

7. Смотри в глаза, когда с ними разговариваешь. 

8.  Слушай, когда они говорят. 

9. Играй с ними. 

10. Читай им вслух. 

11. Смейся  вместе с ними. 

12. Будь ласковым. 

13. Говори "да" как можно чаще. 

14. Уверяй их,  что они имеют право чувствовать то, что чувствуют., 

15. Устанавливай границы их  безопасности. 

16. Будь честным. 

17. Будь самим собой. 

18. Выслушивай их  рассказы. 

19. Обнимай их. 

20. Оставляй иногда свои хлопоты и просто будь с ними.  

21. Замечай разницу в их поведении. 

22. Давай им возможность выбора, когда они  обращаются за советом. 

23. Проводи с ними время во дворе. 

24. Делай им  сюрпризы. 

25. Оставайся с ними, когда они чегонибудь боятся. 

26. Иногда  приглашай их на мороженое. 

27. Подсказывай им, что нужно делать, когда они плохо  себя ведут. 

28. Накорми их, когда они голодны. 

29. Радуйся их открытиям. 

30.  Разделяй их восторг. 

31. Высылай им открытки и письма. 

32. Иди за ними туда,  куда они хотят идти. 

33. Замечай их отсутствие. 

34. Звони им, чтобы услышать их  голос. 

35. Прячь для них маленькие подарки, чтобы они находили. 

36. Оставляй им  собственную территорию. 

37. Помогай им коллекционировать их любимые сокровища.  

38. Разговаривай с ними о снах и мечтах. 

39. Смейся над их шутками. 

40. Будь  расслаблен. 

41. Присядь на корточки, встань на колени, чтобы ваши глаза были на  одном уровне. 

42. Отвечай на их вопросы. 

43. Говори им о том, какие они  прекрасные дети. 

44. Сохраняй общие обычаи. 

45. Учись тому, чему они учатся. 

46.  Больше слушай, а меньше говори. 

47. Будь в их распоряжении. 

48. Ходи на их  концерты, матчи, показы. 

49. Находи общие темы. 

50. Держи их за руку на  прогулках. 

51. Проси прощения, если совершишь ошибку. 

52. Слушай с ними их  любимую музыку. 

53. Выполняй данные обещания. 

54. Маши рукой и улыбайся при  расставаниях. 

55. Украшай квартиру их рисунками. 

56. Благодари их. 

57.  Подчеркивай то, что в них любишь. 

58. Оставляй им вырезки из газет на темы,  которые их интересуют. 

59. Говори им комплименты. 

60. Замечай их успехи. 

61.  Поощряй игры без соперничества. 

62. Посвящай им много внимания. 

63. Спрашивай их  мнение. 

64. Знакомь их со своими друзьями. 

65. Позволь им самостоятельно решать  свои проблемы. 

66. Выражай желание знакомства с их приятелями. 

67. Выражай  желание познакомиться с родителями их приятелей. 

68. Позволь им сообщать, как  они себя чувствуют. 

69. Разреши им добиться важного для них умения. 

70. Разреши  им вести себя так, как ведут себя дети. 

71. Больше их хвали, чем ругай. 

72. Будь  последовательным. 

73. Признавайся в совершенных ошибках. 

74. Заботься о них. 

75.  Оберегай их. 

76. Проси их помощи. 

77. Поддерживай их. 

78. Наблюдай, как они  взрослеют. 

79. Сразу же говори, что тебе не нравится в их поведении. 

80. Включай  их в совместные разговоры. 

81. Уважай их. 

82. Часто приходи в школу. 

83. Будь  терпимым и чутким, когда у них трудный день. 

84. Пошали с ними иногда. 

85. Находи для них время. 

86. Поощряй их творческие занятия. 

87. Принимай их такими,  какие они есть. 

88. Будь их защитником. 

89. Признавай их индивидуальность. 

90. Разговаривай с ними искренне. 

91. Доверяй им.

Перечисление всех возможных  приемов в лекции весьма затруднительно. Поэтому можно остановиться на отдельных  приемах.

Лекция 3. Психологические причины нарушения поведения. 

Цель лекции:  Понять и запомнить четыре причины нарушения детьми поведения и научиться ими  управлять.

Вопросы.

1.Четыре общие причины нарушения поведения 

2.Ключи  распознавания мотивов плохого поведения 

3.Приемы регулирования поведения 

1.Четыре общие причины нарушения поведения. 

Неэффективные стратегии воспитания  могут привести к нарушению дисциплины ребенка. Четыре общих причины нарушения  поведения были описаны Р. Дрейкурсом. 1. Вниманиеребенок нарушает дисциплину,  стараясь привлечь к себе внимание. Ребенок хочет приобрести особое внимание  окружающих  родителей, педагогов, близких людей особенно подруги или друга. Я  это делаю, помогите мне. Нередко дети начинают употреблять ПАВ для привлечения  внимания. 2. Сила (власть)ребенок демонстрирует силу в общении с окружающими.  Ребенок думает: “Я могу показать, что им меня не одолеть. Они должны делать то,  что я хочу”. Ребенок в компании употребляет ПАВ, чтобы получить власть в группе или не потерять её. 3. Местьребенок мстит окружающим за несправедливое, по его  мнению, отношение к нему. Ребенок думает: «Люди ко мне безразличны, не  заботятся обо мне, причиняют мне зло. Я им отомщу за это». Дети иногда начинают  употреблять ПАВ, чтобы отомстить родителям. Ребенка лечат, а он назло своим  родителям продолжает колоться. Вызывают чувство мести у детей различными путями.  Наши исследования показали, что на одном из первых мест причин употребления  ПАВ является несправедливое отношение педагогов или родителей к ребенку. Нередко  дети употребляют ПАВ в знак протеста против норм, существующих в обществе.  Месть может быть также близкой подруге или другу. 4. Избегание неудачиребенок  думает: “Я не могу отвечать требованиям, по крайней мере, если я ничего не  сделаю, люди оставят меня в покое”. В кругу сверстников ребенок, чтобы избежать  неудачи (то есть не потерять свой статус либо повысить свой статус) начинает  употреблять наркотик. Избегание неудачи в школе. Чтобы избежать последствий  психической неудачи в школе, ребенок может употреблять ПАВ. Внимание (1) и сила  (2)  наиболее общие мотивы плохого поведения, встречаются в школе и дома.  Френсис Уолтен считает, что родителям и воспитателям необходимо учиться  распознавать специфические мотивы плохого поведения, применяя для этого  различные ключи. Эти ключи затрагивают взгляды на типичное поведение ребенка,  на его ответное чувство к исправлению и на вашу собственную личную реакцию на  плохое поведение.

2. Ключи распознавания мотивов плохого поведения 

Ключ 1.  Через поведение ребенка. Внимание  шумный, непрерывный показ в выгодном свете,  чрезмерная любезность, отговорки, совершение небольшого вреда, клоуничание,  избыточная активность. Сила  агрессивность, отрицание авторитетов, дерзость,  отказ от работы, ложь, неповиновение, использование темперамента, попытка быть  главарем, недовольная гримаса, попытка надуться. Месть  ярость, жестокость,  замкнутость, рассерженность, злость. Действия наравне со взрослыми и равными  себе. Привлечение внимания (несоответствие требованиям)  ничего не делает, не  старается, не пытается чтолибо сделать, отказ от всего, изоляция от других,  кротость, непризнание дисциплины как проблемы. Ключ 2. Через ответственность  ребенка к исправлению. Внимание  ребенок останавливается на короткое время.  Сила  неправильное поведение продолжается, может даже стать хуже во время  исправления. Месть  ребенок изменяется даже в более яростную сторону, когда  исправляется, ищет мщения, отвечает тем же. Несоответствие требованиям  безответственность во время исправления. Ключ 3. Через свою личную реакцию.  Внимание. Вам надоело. Склонность думать о ребенке как о паразите (вредителе), о  помехе или, по крайней мере, как об отнимающем у вас слишком много времени.  Сила  вы чувствуете себя побежденным, злым. Можете почувствовать, что ваше  лидерство под угрозой. Месть  вы чувствуете обиду, можете относиться к ребенку  как к чемуто непосредственно мерзкому и отвратительному. Несоответствие  требованиям  вы чувствуете беспомощность, вам хочется уступить, отказаться.  "Что я могу с ним сделать?". Можно думать о ребенке как о мечтателе или глупце.  Ребенок не изменится до тех пор, пока он считает, что его поведение прибавляет  ему трудности.

3.Приемы регулирования поведения 

Дети едва ли заботятся о цели  своего поведения. Важно для родителя, учителя  быть обеспокоенным всеми ключами  плохого поведения и суметь распознать поведение и направить его в нужную  сторону, в нужном ключе. Такой учитель, родитель оказывается в положении, при  котором полезны следующие практические советы: 

1. Помогите ребенку понять мотив  своего поведения. 

2. Перестаньте оценивать ребенка по его поведению. 

3. Ищите  способы поддержать, поощрить ребенка. 

4. Используйте совместную деятельность в  семье, чтобы повернуть детей к дружескому и совместному участию. Ребенок может  научиться узнавать мотивы (ключи) поведения. Родитель может помочь ребенку  осознать мотивы своего плохого поведения в беседе. Очень важно, чтобы мотивы  (цели) были раскрыты в дружественной обстановке. Если вы рассержены или  огорчены, подождите другого времени и лучшей возможности. Вам могут помочь  следующие согласования: 

1. Оля, ты знаешь, почему ты, оказывается неправильно  ведешь себя? Ответ почти универсален  "Нет". Редко  "Да". При этом его  дальнейшие попытки объясниться терпят неудачу и исключают расспросы взрослых. 

2.  Я могу сказать, что я думаю? (Мы уже не указываем ребенку, а спрашиваем его  разрешение высказать ему свое мнение. Ребенок может сказать да, если он  заинтересован в том, что вы ему скажете). 

3. Внимание (задача). Может ли быть  так, что ты думаешь, что я буду замечать тебя? ... Что ты хочешь, чтобы я  занималась с тобой? ... Что ты хочешь, чтобы мы наблюдали за тобой? (Внимание).  Вопросы уточнения справки могут быть включены и в таких ситуациях как: Сила.  Неужели ты хочешь показать мне, что ты можешь делать когда хочешь и никто не  может делать что-нибудь, если ты этого не хочешь? Месть! Неужели ты хочешь  обидеть меня (или своих сверстников)? Привлечение внимания. Неужели ты  чувствуешь, что не сможешь сделать так хорошо, как тебе хотелось бы, поэтому ты  и не пытаешься делать совсем? Неужели ты мог бы позволить другим оставить тебя в  одиночестве? Френсис Уолтен пишет, что, когда вы действуете в правильном  направлении, вы сможете увидеть реакцию на лице ребенка. Это внезапная улыбка с  прямым контактом глаз. Дальнейшие расспросы необязательны. С одной стороны, если  вы догадались, что вы не правы, вы, по крайней мере, будете знать это и  приступите к выполнению следующей задачи. Когда вы получили улыбку признания  или какой-либо другой знак одобрения, то ребенку будет нелегко продолжать свое  дурное поведение. Это потому, что он признает, что дурное поведение мешает ему  самому и увеличивает трудности. Он доверяет вам, так как знает, что вы понимаете  цели его поведения. В руках дружелюбно настроенного взрослого это большая сила.  Это поддерживает ребенка, помогает ему понять, что он понят кем-либо, кто  симпатизирует ему в его трудностях. Именно потому, что эта техника очень  сильна, следует упомянуть еще о трех моментах, требующих осторожности, которые  могут быть вам полезны: 1. Остерегайтесь использования своих знаний целей или  каких-либо других элементов психологического понимания "ярлыка" или "обвинения".  Ребенок еще не в поисках внимания. Он обескуражен, он ищет внимания как  средства поиска убежища. Если вы объединитесь с ним в этом отношении и если вы  попытаетесь использовать ваши особые знания как часть попытки победить ребенка,  ваш "ярлык" или обвинение будет воспринято им как смирение (покорность). Это  принесет большой вред вашим отношением с ребенком и поможет даже разрушить  способность ребенка доверять любому другому взрослому. 2. Обмен между взрослым  и ребенком, в котором ошибочная задача определена, должен всегда сопровождаться  беседой, что можно сделать вместе, чтобы выработать путь, который изменит это  неправильное поведение, мешающее и беспокоящее других. Не принесет пользы помощь  ребенку определить скрытую цель его проблемного поведения, если вы не  собираетесь помочь ему в решении его проблемы и справиться с ней. 3. Если вы  искренне ожидаете сотрудничества с ребенком, помните, что этот разговор беседа  никогда не должен превратиться в лекционное нравоучение. Эта беседа должна быть  дружественной, конструктивной и по существу. И если вы сможете убедить его, что  вместе вы сможете справиться лучше, то в этом случае вы будете в лучшем  положении сделать именно так: работать вместе с ребенком в направлении  установления лучших отношений.

Лекция 4. Неэффективные стратегии воспитания 

Цель  лекции – понять и запомнить неэффективные стратегии воспитания и сформировать к  ним негативное отношение.

Вопросы, обсуждаемые на лекции : 

1.Введение в  проблему. 

2.Балующий родитель. 

3.Принуждающий родитель.

1.Введение в проблему.  

Причиной развития тяги у ребенка к употреблению ПАВ могут стать ошибочные  стратегии воспитания. Американский ученый Френсис Уолтон в своей работе  “Побеждающие подростки в школе и дома. Руководство для родителей, учителей,  психологов и директоров” выделяет два типа неэффективного воспитания: балующее  и принуждающее. Дети говорят, что они избегают контактов с теми учителями и  взрослыми, которые неуважительно обращаются с ними. Психиатр Альфред Адлер более  50ти лет назад сформулировал вывод о взаимоотношении между взрослыми и  подростками: "Действительно, только те родители и учителя могут успешно  руководить подростками, которые остаются для него товарищами. Все другие типы  родителей и учителей непосредственно отделяются от ребенка в этот период, не  могут быть откровенными с ними и будут относиться к нему, как совершенно чужие  или враги". Желание быть значимым. Фундаментальное воздействие на поведение  любого из нас оказывает желание чтото значить среди других людей. Никто не  хочет чувствовать себя стоящим ниже других. Подросток ощущает себя в  подчиненном положении маленького ребенка настолько хорошо, насколько это дает  ему некоторые дополнительные преимущества. Большинство стрессов, которые  подростки испытывают, являются реализацией их острого желания избежать отношения  к себе как к ребенку. Чрезвычайно трудно достигнуть сотрудничества с  подростками, когда они находятся в такой зависимости от родителей, учителей и  других взрослых, если она воспринимается ими как статус нижестоящего. Те из нас,  кто желает сотрудничества с подростками, должны помочь другим определить, какие  из использованных ими в школе и дома методов рассматриваются подростками как  принижающие. Необходимо отказаться от таких методов и, одновременно, помочь  научиться другим путям общения с подростками  которые будут рассматриваться ими  как положительные. Неуверенность в себе. Подростки, которые ощущают себя на  позиции зависимости, с большей вероятностью становятся неуверенными в себе и  вырабатывают разрушительное поведение. Они теряют уверенность под воздействием  внушения, что взрослые либо должны делать за них, либо заставлять их делать  все: "Ты не можешь заслужить равноправия, потому что, если мы не будем делать  все за тебя или не будем заставлять тебя, ты пропадешь". Пути неправильного  воспитания. Френсис Уолтон отмечает, что существуют два общих ошибочных  подхода, которые используются родителями в воспитании. Одни  это баловать,  делать все за детей и удовлетворять их потребности. Другой  быть деспотичными,  автократичными и пытаться подчинить себе подростков. Мы должны отбросить метод  вседозволенности, как и авторитарный, и заменить их на уважение к юному  поколению. Когда молодые люди почувствуют уважение со стороны взрослых, они, с  большей вероятностью, сами станут их уважать и позволят им вступить во  взаимоотношения сотрудничества.

2. Балующий родитель.

Френсис Уолтон пишет, что  метод вседозволенности разрушителен в том, что он предлагает развитие  самонадеянности у детей. Большинство людей соглашаются, что баловать вредно, но  они не представляют себе, что же значит баловать. Хорошее направление во  взаимоотношении с детьми  это ничего не делать за них на том основании, что  они этого не могут. Первой реакцией ребенка на наше стремление все делать за  него является его ожидание особого внимания, обслуживания. "Где же тот человек,  который сделает за меня мою работу"  эта мысль определяет его поведение, когда  он сталкивается с проблемой. Когда потворствование прекращается, ребенок  начинает думать, что он не может создать жизнь своими руками и, следовательно,  он живет в страшном мире. Если кто-нибудь буквально или фигурально взял ребенка  за руку, когда тот пытается решить жизненные задачи, то естественно, что он  становится несколько неуверенным в себе. Ребенок не только сам не является  естественным инициатором потребления, но испытывает и недостаток в кооперации,  которую требует жизнь. Не случайно, что жизнь такого ребенка требует давать и  брать. Его позиция в жизни заключается в том, что он будет занимать особое  место, где другие будут делать все за него. Такой ребенок приносит в  подростковый возраст личную логику: "Я могу хотеть всего и везде". До  подросткового возраста поведение избалованного ребенка направлено главным  образом на получение опеки от других. Таким образом, цель его поведения  получить особое внимание и заботу. Неудачен опыт балующих родителей, которые в  раннем подростковом возрасте своего ребенка внезапно выпускают его изпод  контроля. Это может привести к наркомании. В опросах наркоманов было получено  подтверждение этой мысли. Некоторые из них отмечают, что в подростковом  возрасте родители предоставили им большую свободу, и они не знали, как ей  рационально воспользоваться. В результате они начали пробовать ПАВ и  пристрастились к ним. От предоставленной большой свободы подростки тревожатся и  становятся требовательнее. Впоследствии цель поведения избалованного подростка  часто меняется с получения заботы на получение власти. Это проявляется в том,  что подросток пытается разрушить усилия родителей взять его под контроль, а  также грубо обращается с теми, кто не хочет выполнить за него его жизненную  работу. Балующий родитель часто является либеральным из-за желания защитить  своего ребенка от испытания разочарования и вследствие страха потерять хорошее  отношение своего ребенка. Таким образом, он не склонен говорить "нет" или мешать  чувствам ребенка из-за его безответственного поведения. Френсис Уолтон  отмечает, что балующие родители, которые хотят как можно более хорошего  отношения детей, теряют их уважение. Что может быть более неприятным для  родителей, чем следующее мнение подростка: "Я буду манипулировать тобой, когда  я нуждаюсь в тебе, и ты лучше отвечай. Если ты не будешь делать, что я хочу, я  буду наказывать тебя". Один 16летний юноша, когда хотел добиться от матери  права пользоваться ее автомобилем, предложил, что, если мама подарит ему это  право, он не будет ругаться с ней. Признаки балующего воспитания, которые  выделяет Френсис Уолтон

§  Родитель каждый день будит подростка по утрам. 

§  Родитель подает одежду, чтобы подросток мог одеться к школе. 

§  Родитель часто  стирает одежду, потому что подросток не будет одевать нелюбимые вещи в школу.  В одной семье 16 летняя девушка каждый день заставляла свою маму из окна  наблюдать за школьным автобусом. 

§  Родитель подвозит ребенка к школе на своей  машине, хотя тот может добираться на школьном автобусе. 

§  Родитель разрешает  сыну или дочери пользоваться своим автомобилем, даже если ему это неудобно, а  подросток может пользоваться школьным автобусом или общественным транспортом. 

§  Родитель часто посещает школу, чтобы получить какую-то помощь для сына или  дочери. 

§  Родитель часто интересуется у подростка его домашним заданием. (По  этому суждению необходимо сделать уточнение. Если родитель вообще не  интересуется домашними заданиями, то у ребенка может снижаться мотивация к  учебе. Эти данные получены в одном из исследований.) 

§  Родитель помогает  подростку выполнять домашнее задание в течение почти всей недели. (Если эта  помощь необходима, то она может быть предоставлена ребенку.) 

§  Родитель подает  подростку на обед блюда отдельные от других членов семьи.  В одной семье папа  возил сына по вечерам в ресторан перекусить, когда тот об этом просил. 

§  Родитель не склонен говорить "нет" своему сыну или дочери. 

§  Родитель выделяет  неуместно большие карманные деньги.  Родитель дает дополнительные деньги сыну  или дочери, если он(а) уже истратил(а) свои карманные деньги до срока их  получения.

§  Родитель не выделяет определенную сумму на карманные расходы, а  просто периодически дает деньги.  Подросток принимает пищу перед телевизором, а  не в кругу семьи. 

§  Родитель готовит обед для подростка, хотя тот предупредил,  что не придет к обеду. 

§  Родитель выполняет большую часть работы по дому.  Подросток надеется выполнить только ту домашнюю работу, которая связана с  поддержанием порядка в его комнате, и ничего не делать по выполнению общей  работы. 

§  Родитель просит подростка выполнить работу по дому, но сам завершает  ее. 

§  Родитель позволяет сыну или дочери прерывать разговор. 

§  Родитель ничего  не предпринимает, когда сын или дочь вовремя не возвращаются домой по ночам. 

§  Родитель боится в чем-либо отказывать подростку под угрозой, что тот уйдет из  дома.  Сын или дочь способны использовать слезы или гнев, чтобы добиться  особого внимания мамы или папы. 

§  Подросток может повредить автомобиль, но не  соглашается принимать участие в ремонте или возместить долю материального  ущерба. 

§  Подросток ругается с родителями или по-другому выражает свое  неуважение к ним. 

§  Родитель позволяет подростку брать деньги из своего кошелька  или бумажника. 

§  Подросток редко сам решает свои индивидуальные проблемы.  Родитель постоянно помогает ему. 

§  Родители обеспечивают подростка личным  телефоном, освобождая его от расходов за него. 

§  Родители часто соглашаются,  чтобы подросток пользовался семейным телефоном, если им это неудобно.

Из  приведенного перечня поведения балующего родителя видно, что у американцев есть  своеобразие по сравнению с нашей страной. У нас подростки не имеют еще доступа к  автомобилю в силу возрастных ограничений. В то же время американцы приучают  ребенка выполнять работу по дому, рационально тратить деньги, самому решать свои  проблемы в школе и т. п. Вседозволенность не приветствуется при воспитании детей. 

3. Принуждающий родитель. 

В то время как балующий родитель чрезмерно заботится о  своем ребенке, отмечает Френсис Уолтон, автократичный родитель пытается силой  добиться от него выполнения своих требований. Можно увидеть, что часто балующие  меняют свои методы на принудительные, когда происходят случаи выхода изпод  контроля. Другие родители применяют автократичные методы с самого рождения.  Подростки автократичных родителей верят, что они опираются на следующую идею:  "Ты сам не способен сделать это, либо ты не способен сделать это достаточно  хорошо, либо достаточно быстро. Поэтому я буду наблюдать за тобой, чтобы ты  делал правильно". На такую тактику подростки реагируют двумя способами. Первый  это возникновение неуверенности в себе. Критика и наказание в таком методе  воспитания подростков воспринимается ими, как "чтото со мной не то, папа и мама  думают, что я не способен взять жизнь в свои руки". Вторая реакция  сопротивление. Подросток заключает: "Раз вы не понимаете меня, это опасно. Я  сделаю вас несчастными своим выполнением школьных обязанностей, своим выбором  друзей, своим стилем одежды, своими поступками и т. д. Я смогу доказать, что не  вы будете принимать решения, а я". Когда взаимоотношения доходят до этой точки,  начинается борьба. Борьба может быть явной или тайной, но это все равно стиль  борьбы. Сопротивление не единственная реакция на принуждение со стороны  родителей. Изредка мы сталкиваемся с подростком, который на автократическое  воздействие реагирует путем избегания ошибок. Такой подросток протестует не в  лучшей форме, и с точки зрения психического здоровья он может быть несчастен. Он  может нуждаться в понимании, тревожно спать, беспокоиться о своей  бесполезности, и его поведение не может быть таким продуктивным, как если бы он  совершал ошибки или получал неодобрение и наказание со стороны взрослых. Среди  взрослых мы называем таких угодников "фальшивыми", или "дутыми", или трусливыми,  и другие люди часто испытывают неприятные чувства, когда принимают помощь из их  рук. Мятежники часто попадают в консультативную службу в подростковом возрасте.  Угодники часто попадают в терапевтическую службу в 30летнем возрасте. Не  случайно родители и учителя, использующие принудительные методы во время  доподросткового возраста их ребенка, заблуждаются, ибо они часто способны  незначительным нажимом добиться от ребенка некоторого согласия. Но в раннем  подростковом возрасте это не просто. Молодые люди проявляют власть, отказываются  от сотрудничества с родителями и хотят сами использовать силу. Неслучайно  затем, когда родители видят, как дети выходят изпод контроля, их реакция –  применить еще большую силу. Подростки в такой ситуации только скорей  отказываются от сотрудничества.

Признаки принуждающего воспитания

Родитель  критикует и ругает. 

Родитель кричит. 

Родитель запрещает. 

Родитель  угрожает. 

Родитель наказывает. 

Родитель применяет физическую силу к  подростку. 

Родитель подозревает подростка. 

Родитель подгоняет подростка,  когда тот собирается в школу. 

Родитель находит недостатки у друзей подростка. 

Родитель находит недостатки в одежде подростка. 

Родитель критикует подростка  за школьные отметки. 

Родитель решает, когда подросток будет выполнять домашнее  задание. 

Родитель постоянно критикует вид, в котором подросток со держит свою  комнату. 

Родитель часто не доверяет подростку. 

Родитель обыскивает комнату  подростка в его отсутствие в поисках записок или других "улик". 

Родитель не  терпит разногласия со своими желаниями или решениями. 

Родитель и ребенок  редко используют обсуждение, чтобы прийти к взаимному решению проблемы. 

Родитель принимает позицию: "Я буду доверять тебе, когда ты будешь совершать  поступки, заслуживающие доверия". (Вследствие чего подросток принимает позицию:  "Я буду совершать заслуживающие доверия поступки, когда ты будешь доверять  мне".)
