Лекция для родителей

«Профилактика острых бытовых отравлений и токсикомании у подростков»

Добрый вечер, уважаемые родители. Приятно видеть заинтересованных родителей. Это значит, что нас очень волнует опасная ситуация сложившаяся в современном мире, где растут и развиваются наши дети. 

Цель: Цель нашей сегодняшней встречи – поговорить с вами о том, как нам, взрослым, обеспечить безопасность наших детей, как вовремя заметить намечающиеся проблемы со здоровьем ребёнка и предупредить развитие различных заболеваний. 

Все мы, безусловно, хотим, чтобы ребёнок рос здоровым, жизнерадостным, самостоятельным, ответственным за своё будущее. И, конечно же, мы хотим уберечь наших детей и от опасных искушений и предложений, и от экспериментов с разными веществами, которые могут вызвать не только острое отравление, но и привыкание, зависимость.

Мы обсудим, ситуацию с распространением токсикомании, выясним, какие вещества относят к токсичным. Что привлекает подростков во вдыхании токсических веществ? Что делать для предупреждений подобных экспериментов? И что должно настораживать родителей? 

Так как я являюсь классным руководителем именно 7 класса, такого опасного возраста, эта тема мне тоже очень близка.  

Моё сообщение займёт 15 минут, затем я отвечу на интересующие Вас вопросы. 

В результате своего сообщения я ожидаю, что мы все чётко поймём свою роль в обеспечении безопасности наших детей и будем готовы к совместным усилиям и партнёрству. 

Еще два года назад все видели детей и подростков, дышащих из полиэтиленовых мешков, наполненных какой-то желтоватой, вязкой субстанцией. Это был клей «Момент». Мода на летучие вещества (препараты бытовой химии) распространяется волнами. Совершенно неожиданно в одной школе или жилом районе может появиться сразу несколько групп токсикоманов, которые, какое-то время вдыхают летучие вещества или пьют таблетки, а потом перестают. Такая волна может на какое-то время захлестнуть большое количество подростков.
 Токсикомания нередко распространяется среди подростков, которым трудно достать наркотики и алкоголь. 

За последние годы наблюдается тенденция к резкому омоложению потребителей ПАВ, в Свердловской области уже зарегистрирован 4-летний токсикоман.

Неправильно считать, что потребители летучих веществ – это дети из малообеспеченных семей: исследования социологов в Екатеринбурге показали, что 65% наркоманов – из среднеобеспеченных семей и 24% - из высокообеспеченных семей, родители которых просто не допускали мысли о таком поведении собственных чад.

В России пока не существует никаких ограничений в хранении и продаже клея и растворителей.

Летучие вещества есть в разных химико-технических препаратах, таких как растворители для красок; бензин;  все клеи, где применяется ацетон или толуол;  трихлорэтилен, ацетон, горючий газ в баллонах и газ для зажигалок; пятновыводители; бытовые освежители воздуха в аэрозолях; лаки для волос; средства против потливости (дезодоранты); горючее для авиамоделей и пр. 

Злоупотребление лекарствами, вызывающими опьянение, тоже называется токсикоманией. Практически каждый год в СМИ появляются сюжеты о групповых интоксикациях подростков и детей лекарствами. Это целый ряд успокоительных, обезболивающих, снотворных препаратов. К ним же относятся другие медицинские препараты (например, димедрол, супрастин, пипольфен) с побочным успокаивающим, снотворным или стимулирующим действием.
Вовлечению детей в употребление способствует доступность лекарственных и токсических веществ. Препараты бытовой химии, ис​пользуемые токсикоманами, легко купить  в  любом  хозяйственном магазине. Лекарственные вещества чаще всего дети находят в домашних аптечках. Затем угощают друг друга или обмениваются таблетками в школе, во дворе. 
Возраст. Риск экспериментирования заложен в самом возрасте.
11-14 лет. Этот возраст связан с потребностью демонстрировать взрослость и незави​симость. Интерес вызывает возможность употребления  «легких наркотиков». Широко распространено заблуждение об их существовании. 
В этом возрасте наиболее доступны лекарственные и бытовые сред​ства, которые подростками считаются менее вредными и опасными. Именно с этих средств начинается употребление психоактивных веществ (ПАВ).
Причины экспериментов с летучими и лекарственными веществами - те же, что с табаком и алкоголем:
1. Любопытство и желание новых ощущений.
2. Желание быть принятым группой сверстников и стремление об​легчить с ними общение, если в такой группе есть потребляющие токсические вещества.
3. Бедность интересов подростка, сниженная самооценка, страх неуспеха.
4. Восприятие жизни как скучной, «серой», бедной впечатлениями жизнь.
5. Отсутствие важных жизненных навыков - неумение сказать «НЕТ», неумение справляться с любопытством, скукой, стрессом. Стремление избежать проблем, улучшить свое самочувствие, не вмешиваясь в трудную ситуацию: подольше поспать, доставить себе удовольствие едой, развлечениями. Уже после добавляются выпивка, курение, желание снять стресс лекарственным препаратом.
6. Влияние группы сверстников. У большинства детей первые пробы токсических и лекарственных средств для изменения состояния происходили под давлением группы сверстников. Даже зная о вреде, все равно может поступать «как все» - например, курить сигареты, пробовать пить пиво, принять какие-то таблетки. Влияние друзей особенно опасно для несамостоятельных, неуверенных, зависимых от чужого мнения подростков.
7. Влияние семейного примера. Если члены семьи принимают много разных лекарств и ребенок видит это, то для него глотание таблеток становится обыденным и привычным. Чем легче и бездумнее ребенок принимает разные лекарства, витамины, тем больше он уязвим в ситуации предло​жения сверстников.
8. Дети легко реагируют на ссоры, разочарования, неудачи, принуждение и утомление именно телесными недомоганиями - головной болью, снижением аппетита, болями в животе и даже повышением температуры.
9. Давая лекарства своим детям по любому поводу, родители, вместо помощи ребенку в распознавании и устранении реальных причин недомога​ний, обучают своих детей такому легкому и обманчивому способу «реше​ния всех проблем»: «выпей таблетку - и все пройдет». В дальнейшем подобный опыт может стать основой для формирования риска употребле​ния алкоголя, наркотиков, чтобы облегчить себе жизнь, не решая проблем.
Что делать для предупреждений экспериментов с токсическими и лекарственными средствами?
1. Чтобы предотвратить отравления, сильнодействующие медика​менты и препараты бытовой химии уберите в недоступные для ребенка места, не позволяйте играть лекарствами, витамины не должны быть наградой и поощрением ребенка.
2. Плохое самочувствие ребенка - не всегда сигнал болезни. При незначительных признаках заболевания не давайте ребенку лекарства.
3. Формируйте правильное отношение ребенка к лекарствам. Можно собрать аптечку «скорой помощи», положив туда йод, бинты, лейкопластырь, вату. Вместе с ребенком проведите ревизию домашней аптечки.
4. Обсудите с ребенком, от кого можно брать лекарства (врач, медсестра, родители, дающие лекарство по назначению врача).
5. Обсудите, от кого брать таблетки и другие лекарства и «витаминки» нельзя (сверстники, даже если они друзья; посторонние люди, даже если они очень настаивают).
6. Реже принимайте лекарства в присутствии ребенка. Если ребенок видит, что мама пришла расстроенной и жалуется на головные боли и при​нимает лекарство, то, скорее всего, ребенок научится решать проблемы с помощью таблеток.
7. Ребенок учится на примерах взрослых. Если ребенок  видит, что родные для расслабления, успокоения, веселья принимают алкоголь, то у него может возникнуть желание достигнуть такого же состояния, но с использованием других средств, более доступных и менее заметных. Поэтому,  демонстрируйте ребенку свою способность справляться с негативными состояниями и входить в позитивные, не прибегая к алкоголю и лекарственным веществам. Так вы даете очень важную информацию и хороший пример.
8. Практикуйте встречи с друзьями без алкоголя, демонстрируйте ребенку, что общение может быть радостным, интересным, доверительным и разнообразным без средств зависимости.
9. Помогите ребенку выработать тактику поведения в случаях, когда его принуждают сверстники, заставляющие, угрожающие, уговаривающие сделать то, чего ваш ребенок делать не хочет.
10. Когда ребенок выходит из дома, родители должны:
· Знать куда он пошел.
· Назначить время его возвращения домой и требовать отчета о причинах, если он опоздает.
· Быть в контакте с родителями, с чьими детьми проводит время ваш ребенок.
11. Обязательно используйте подходящие моменты для того, чтобы ненавязчиво поговорить с ребенком о токсикомании.
Что должно насторожить родителей? 

Все что отличается от его обычного внешнего вида, поведения и самочувствия:
· Колебания веса, аппетита, избыточная жажда.
· Болезненный вид, изменение цвета кожных покровов – бледность кожи, особенно лица или покраснение лица, покраснение верхней половины туловища; покраснение глаз, слишком суженные или расширенные зрачки; повышенное слюноотделение или сухость во рту.
· Изменение речи: ее ускорение, невнятность - «каша во рту».
· Необъяснимые проблемы со здоровьем (рвота, «простуды», ознобы, потливость).
· Сильная потребность в отдыхе, неопрятность.
· Колебания настроения, не соответствующие ситуации (неожиданный гнев, неестественная говорливость, вялость и расслабленность в стрессовой ситуации, беспричинное веселье).
· Нарушения сна (сонливость или бессонница).
· Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, избыточность движений, неусидчивость или наоборот вялость, стремление к покою.
· Изменение координации движений - размашистость, резкость, неточность, неустойчивость при ходьбе, покачивание  при закрытых глазах, нарушение почерка.
· Появление друзей с «подозрительным поведением», тайные переговоры с ними.
· Возросшая скрытность подростка, увеличение времени, проводимого вне дома и школы.
· Прогулы и страсть к «гуляниям».
· Резкое снижение дисциплины, обязательности, интереса к учебе, прежним увлечениям.
· Лживость, исчезновение денег и ценностей из дома.
· Интерес к домашней аптечке и фармакологическим справочникам.
· Необычные, не известные вам порошки, капсулы, таблетки, пакеты с лекарственными травами, трубочки с неприятным запахом, пипетки, капли для глаз, появляющиеся в доме. Смятая фольга, иглы, обожженные ложки, шприцы.
· Необычные запахи, пятна или следы на теле и одежде подростка.

Эти изменения поведения и странности не всегда связаны с употреблением наркотиков. Похожие нарушения могут встречаться, как реакция на кризисы, или в связи со вступлением в возраст полового созревания. Поэтому не спешите с выводами. Но если вы обнаруживаете 2-3 признака, то – лучше перестраховаться, «береженого Бог бережет».

Если вы выяснили, что прием токсических веществ или лекарств присутствует, даже если это был единичный случай - как можно быстрее обращайтесь к профильным специалистам (психологам, детскому наркологу). 
Вы также можете обратиться в службу экстренной телефонной психологической помощи.
Главное помните, что первым делом, нужно  устранять причину, а не последствия.
ТЕЛЕФОНЫ ДОВЕРИЯ:

· Общеобластной телефон доверия для детей, подростков и их родителей: 

8-800-300-83-83 (вызов бесплатный со всех телефонов).

· Общеобластной телефон доверия для всех жителей Свердловской области: 

8-800-300-11-00 (вызов бесплатный со всех телефонов).

· Телефон доверия в Каменске-Уральском: 

34-16-95.

· Бесплатная горячая линия «Урал без наркотиков» по вопросам лечение алкоголизма, наркомании; реабилитации наркозависимых и алкозависимых.

8-800-3333-118

· «телефон доверия» Каменск- Уральского межрайонного отдела Управления Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по Свердловской области (Вы сможете передать  любое сообщение, касающееся наркотиков).

31-22-11 (круглосуточно)


· Единый телефонный антинаркотический номер:

8-800-345-67-89
